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* Meridyenin son yada baslangi¢ noktasi olmayanlari gosterir. * * Erkeklerde PC 1, kadinlarda PC 2 noktasi tercih edilir.
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Organ: Kalp ve ince Bagirsaklar
Mevsim: Yaz
Ortam: Sicak

Duygular: Sevgi, Hoslanmak, Nese, Heyecan

iliskili oldugu yapilar: Kan Damarlari, Yiiz ve Dil

Tat: Acli

Renk: Kirmizi

Dengede olmadiginda goriulen semptomlar:
Sicaktan hoslanmama, kirmizi yuz, carpinti,

halsizlik, kalp meridyeni boyunca agri, uykusuzluk
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Hand-Taiyang’in Ince Bagirsak Meridyeni

 Bu meridyende 19 nokta bulunmaktadir.

* S| 1 noktasindan baslayip, kiicik parmaginin ulnar
tarafinda tirnaginin lateral kosesinin 0.1 cun
posterior’'undan baslayarak, tragus’'un 6niinde
mandibulanin condiloid procesinin arkasinda, agiz
acildiginda meydana gelen cukurlukta, SI 19
noktasinda biter.




Yuan, Luo-connecting and Hea-Sea Points

Yuan Noktasi (Kaynak Noktasi): Sl 4

Tonize Edici Nokta: SI 3

Sedatif Nokta: SI 8

Lou Connecting Noktasi (Gecis Noktasi): S| 7’den HT 7’'ye
Xi-Cleft Noktasi: SI 6

Front-Mu Noktasi: Ren 4

Back-Shu Noktasi: UB 27
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Ad Soyadi: T. K.
Cinsiyeti: Erkek
Tarih: 19. 01.2022
Yas: 54

Yakinmasi: Bel agrisi

Hikayesi: 1999 yilinda baslayan nedeni belli olmayan bel agrisi yakinmasi olmus. Bu yildan giiniimize iki defa bel
agrisi olmus ve bu agrilar ilaclar ve fizik tedavi ile gecmis. Bir hafta 6nce bel agrisi baslamis. Agri 10/7 siddetinde tek
tarafli olarak, sag taraftan ayaga yayilmaktadir.

Agri basingctan hoslanmaktadir. Sicak uygulamak agriyi azaltmaktadir.
Palpasyon: L4-L5, L5-S1 hizalarinda Huatuojiaji noktalari ve UB 25
Dil Bulgusu: Soluk Dil

Nabiz Bulgusu: UB ve Bobrekte zayif nabiz

Tani: UB ve SI Qi Eksikligi

Guncel Tip Tanisi: L4-L5, L5-S1 hizalarinda Hernizasyon




Lokal Noktalar
Huatuojiaji noktalari, UB 25, UB 26
UB 23, her sekil lumbal agrida kullanilir

Meridyenle ilgili Yuan-(Source) Noktasi
UB 64

Meridyende enerijiyi gliclendirici nokta,
UB 67

Confluent noktalar
SI3-UB62

He-Sea noktalarinin kullanimi
UB 40
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Ad Soyadi: E. G.
Cinsiyeti: Erkek
Tarih: 09.02.2022
Yas: 39

Yakinmasi: Bel agrisi

Hikayesi: 2001 yilinda ters baslayan bel agrisi yakinmasi olmus. Bu yildan glinimuze iki defa bel agrisi tekrarlamis ve

bu agrilar ilaclar ve fizik tedavi ile gecmis. Ug giin énce bel agrisi baslamis. Agri 10/5 siddetinde tek tarafl olarak, sol
kalca ve topuga doga dogru yayilmaktadir.

Agri basin¢ctan hoslanmamaktadir. Sicak uygulamak agriyi azaltmaktadir.

Palpasyon: L4-L5, L5-S1 hizalarinda Huatuojiaji noktalari ve UB 25, palpasyonla hassas
Dil Bulgusu: Kirmizi dil

Nabiz Bulgusu: UB ve Bobrekte zayif nabiz

Tani: UB ve Sl'de Qi Durgunlasmasi

Guncel Tip Tanisi: L4-L5, L5-S1 hizalarinda Hernizasyon




Lokal Noktalar
Huatuojiaji noktalari, UB 25, UB 26
UB 23, her sekil lumbal agrida kullanilir

Meridyenle ilgili Yuan-(Source) Noktasi
UB 64

Meridyende enerjiyi dusiricu nokta,
UB 65

Confluent noktalar
SI3-UB®62

He-Sea noktalarinin kullanimi
UB 40
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Ad Soyadi: S. Y.
Cinsiyeti: Kadin

Yas: 45

Yakinmasi: Bas agrisi

Hikayesi: 2020 yilinda baslayan USYi olmus, fakat bu durumu Covid-19 zannederek, panik olmus. Bu yilin
eylul ayinda siddetli bir bas agrisi olmus. Agrinin 6zellikle occipital bolgeden baslatyi parietal bolgeye
kadar gelen, oradan temporal bolgeye yayilan bir arisi oluyormus. Agri son alti ayda alinda yogunlasmis,
ayni yolu izleyerek, arietal boélgeden, frontal bélgeye inmis. Ayni zamanda gozde kizariklik ve yanma
meydana gelmis. Agri basin¢ctan hoslanmaktadir. Sicak uygulamak agriyi azaltmaktadir. Rizgar ve soguk
agriyi tetikliyor. Hastamiz 6fkesini kontrol etmekte zorluk cekiyor.

Palpasyon:

Dil Bulgusu: Soluk dil, kenarlari kirmizi

Nabiz Bulgusu: UB ve Bobrekte zayif nabiz
Tani: GB, UB Qi Eksikligi, Karaciger Yukselmesi
Guncel Tip Tanisi: Depresyon




Lokal Noktalar
Du 20, GB 20, Gb 8, Taiyang, Yintang

Meridyenle ilgili Yuan-(Source) Noktasi

UB 64

Confluent noktalar
SI3-UB®62

He-Sea noktalarinin kullanimi
UB 40
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MERIDYENLERDEKI ENERJIYI “YUKSELTICI” VE “DUSURUCU” NOKTALAR

Meridian

Mother Point (Reinforcing)

Son Point (Reducing)

Lung Meridan of Hand-Taiyin

Taiyuan (LU 9)

Chize (LU 5)

Large Intestine Meridan of Hand-Yangming

Quchi (LI 1)

Erjian (LI 2)

Stomach Meridian of Foot-Yangming

Jiexi (St 41)

Lidui (St 45)

Spleen Meridian of Foot-Taiyin

Dadu (Sp 2)

Shangqiu (Sp 5)

Heart Meridian of Hand-Shaoyin

Shaochong (HT 9)

Shenmen (HT 7)

Small Intestine Meridian of Hand-Taiyang

Houxi (Si 3)

Xiaohai (Si 8)

Bladder Meridian of Food-Taiyang

Zhiyin (B 67)

Shugu (B 65)

Kidney Meridian of Food-Shaoyin

Fuliu (KD 7)

Yongquan (KD 1)

Pericardium Meridian of Hand-Jueyin

Zhongchong (PC 9)

Daling (PC 7)

Sanjiao Meridian of Hand-Shaoyang

Zhongzhu (SJ 3)

Tianjing (SJ 10)

Gallbladder Meridian of Foot-Shaoyang

Xiaxi (GB 43)

Yangfu (GB 38)

Liver Meridian of Foot-Jueyin

Ququan (Liv 8)

Xingjian (Liv 2)




Ad soyadi: F. T.
Cinsiyeti: Kadin
Yas: 62

Yakinmasi: Agri

Hikayesi: 22 yil 6nce baslayan, yogun stres ile baslayan vicut genelinde dayanilmaz agrilari var. Sirt ve
boyun bolgesinde, 6zellikle skapular bolge de gorilen agri 2 yil 6nce akupunktur tedavisi yapilmis.
Akupunktur 15 seans ile rahatlamis norol terapi gormis ama pek fayda etmemis. Hasimoto problemi var.
Boyun ve belde fitik var.

Dil Bulgusu: Mor dil tizerinde c¢atlaklar var.
Nabiz Bulgusu: Zayif nabiz
Tani: Sl, UB, Sp Qi Eksikligi

Guncel Tip Tanisi: Miyalji + Depresyon




Tedavi

Lokal Noktalar
T 3, T4, T5 Huatuojiaji noktalari, UB 13, UB 14, UB 15

Meridyenle ilgili Yuan-(Source) Noktasi
S14, UB 64 ve Sp 3

Meridyenin enerjisini yikseltici nokta
Sp 2

Confluent noktalar
SI3-UB62

He-Sea noktalarinin kullanimi
UB 40

Du 20, Ren 17
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Lokasyon: Gevsek bir yumruk yapildiginda nokta
ulnar tarafta, besincimetacarpophalangeal eklemin
proximalinde, kirmizi ve beyaz cildin birlesimindedir.

Endikasyonlar: Boyunda agri ve rijidite, tinnitus,
isitme kaybi, bogaz agrisi, mania, akut lomber sprain,
gece terlemesi, atesli hastaliklar, parmaklarda his
kaybi ve kontrakttr, omuz ve dirsekte agri.

Acupuncture Assistant ©

Confluent Nokta

Tonifiye edici nokta




Yontem: Perpendicular olarak

1.2-1.7 cm. Moxa uygulanabilir.

Vaskiulatur: Dorsal digital arter ve ven,

eldeki dorsal venoz ag.

Acupuncture Assistant ©

Inervasyon: Ulnar sinirden tureyen
dorsal dal.




* Lokasyon: Avuc icinin ulnar tarafinda, besinci
metacarpal kemigin tabani ile triquetral kemik
arasindaki cukurlukta.

* Endikasyonlar: Anhidrosisli atesli hastaliklar, bas agrisi,
boyunda rijidite, bilekte agri.
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 Yuan-Source Noktasi




acupunctureschoolonline.com




Yontem: Perpendicular olarak

0.7-1.2 cm. Moxa uygulanabilir.

Vaskiulatur: Posterior carpal arter,

elin dorsal vendz agi.

Inervasyon: Ulnar sinirin dorsal dali.

Acupuncture Assistant ©




e Lokasyon: Ulnanin basinin dorsalinde, avuc ici gogse
dogru baktiginda nokta ulnanin styloid processinin
radial tarafindaki bony cleft’tedir.

* Endikasyonlar: Gorme bozuklugu, omuz dirsek ve kolun
enflamatuar processlerinde.
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e Xi-Cleft noktasi




* Yontem: Perpendicular olarak 0.7-1.2 cm.
Moxa uygulanabilir.

e Vaskilatlir: Posterior interosseous arter

ve venin terminal dallari, belegin dorsal
venoz agl.

Acupuncture Assistant @

* Inervasyon: Posterior antebrachial
cutaneous sinirin anastomotik dallari
ve ulnar sinirin dorsal dali.




* Lokasyon: S| 5’in 5 cun Ustd, SI 5 ve SI 8'i baglayan
cizgide.

* Endikasyonlar: Boyunda rijidite, bas agrisi, sersemlik,
atesli hastaliklar, mani, parmaklar ve dirsekte
spazmodik agri

Acupuncture Assistant ©

* Luo-Connecting Noktasi




e Yontem: Perpendicular olarak
1.2-2.0 cm. Moxa uygulanabilir.

* Vaskulatiir;: Posterior interosseous
arter ve venin terminal dallari.

Acupuncture Assistant ©

* Inervasyon: Yizeysel olarak,
medial antebrachial cutaneous
sinirin dali; daha derinde,

radial tarafta, posterior interrosseous
sinir.




* Lokasyon: Avuc flex pozisyondayken nokta humerusun

medial epicondyle ve ulnanin olecranonu arasindaki
cukurlukta bulunur.

* Endikasyonlar: Bas agrisi, dirsek, omuz, kol ve ensede
agri, epilepsi
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* HE-SEA NOKTASI




Medial epicondyle
of the humerus r




* Yontem: Perpendicular olarak
0.7-1.2 cm. Moxa uygulanabilir.

Vaskiulatir: Superior ve inferior

ulnar collateral arterler ve venler,

ulnar recurrent arter ve ven.

Acupuncture Assistant ©

Inervasyon: Medial antebrachial

cutaneous sinirin dallari, ulnar sinir.













SIS

* Yontem: Perpendicular olarak 1.2-2.5 cm.
Moxa uygulanabilir.

* Vaskiilatiir: Circumflex scapular arter ve
ven.

Acupuncture Assistant ©

* Inervasyon: Aksillar sinirin dali; superior
yonun daha derininde radial sinir.
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MERIDYENLERDEKI ENERJIYI “YUKSELTICI” VE “DUSURUCU"” NOKTALAR
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