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Hand-Taiyang’ın İnce Bağırsak Meridyeni 

• Bu meridyende 19 nokta bulunmaktadır. 
 
• SI 1 noktasından başlayıp, küçük parmağının ulnar 

tarafında tırnağının lateral köşesinin 0.1 cun 
posterior’undan başlayarak, tragus’un önünde 
mandibulanın condiloid procesinin arkasında, ağız 
açıldığında meydana gelen çukurlukta, SI 19 
noktasında biter. 
 



Yuan, Luo-connecting and Hea-Sea Points 

 Yuan Noktası (Kaynak Noktası): SI 4 
Tonize Edici Nokta: SI 3 
Sedatif Nokta: SI 8 
Lou Connecting Noktası (Geçiş Noktası): SI 7’den HT 7’ye 
Xi-Cleft Noktası: SI 6 
Front-Mu Noktası: Ren 4 
Back-Shu Noktası: UB 27 

 











Vaka 1 

Ad Soyadı: T. K. 
Cinsiyeti: Erkek 
Tarih: 19. 01.2022 
Yaş: 54 
Yakınması: Bel ağrısı 
Hikayesi: 1999 yılında başlayan nedeni belli olmayan bel ağrısı yakınması olmuş. Bu yıldan günümüze iki defa bel 
ağrısı olmuş ve bu ağrılar ilaçlar ve fizik tedavi ile geçmiş. Bir hafta önce bel ağrısı başlamış. Ağrı 10/7 şiddetinde tek 
taraflı olarak, sağ taraftan ayağa yayılmaktadır.  
Ağrı basınçtan hoşlanmaktadır. Sıcak uygulamak ağrıyı azaltmaktadır. 
Palpasyon: L4-L5, L5-S1 hizalarında Huatuojiaji noktaları ve UB 25 
Dil Bulgusu: Soluk Dil 
Nabız Bulgusu: UB ve Böbrekte zayıf nabız 
Tanı: UB ve SI Qi Eksikliği 
Güncel Tıp Tanısı: L4-L5, L5-S1 hizalarında Hernizasyon 



Tedavi 

 
• Lokal Noktalar 
      Huatuojiaji noktaları, UB 25, UB 26 
      UB 23, her şekil lumbal ağrıda kullanılır 
 
• Meridyenle İlgili Yuan-(Source) Noktası 
      UB 64 
 
• Meridyende enerjiyi güçlendirici nokta, 
      UB 67 
 
• Confluent noktalar 
       SI 3 – UB 62 
 
• He-Sea noktalarının kullanımı 
       UB 40 

 
 
 



























Vaka 2 

Ad Soyadı: E. G. 
Cinsiyeti: Erkek 
Tarih: 09.02.2022 
Yaş: 39 
Yakınması: Bel ağrısı 
Hikayesi: 2001 yılında ters  başlayan bel ağrısı yakınması olmuş. Bu yıldan günümüze iki defa bel ağrısı tekrarlamış ve 
bu ağrılar ilaçlar ve fizik tedavi ile geçmiş. Üç gün önce bel ağrısı başlamış. Ağrı 10/5 şiddetinde tek taraflı olarak, sol 
kalça ve topuğa doğa doğru yayılmaktadır.  
Ağrı basınçtan hoşlanmamaktadır. Sıcak uygulamak ağrıyı azaltmaktadır. 
Palpasyon: L4-L5, L5-S1 hizalarında Huatuojiaji noktaları ve UB 25, palpasyonla hassas 
Dil Bulgusu: Kırmızı dil 
Nabız Bulgusu: UB ve Böbrekte zayıf nabız 
Tanı: UB ve SI’de Qi Durgunlaşması 
Güncel Tıp Tanısı: L4-L5, L5-S1 hizalarında Hernizasyon 



Tedavi 

• Lokal Noktalar 
      Huatuojiaji noktaları, UB 25, UB 26 
      UB 23, her şekil lumbal ağrıda kullanılır 
 
• Meridyenle İlgili Yuan-(Source) Noktası 
      UB 64 
 
• Meridyende enerjiyi düşürücü nokta, 
       UB 65 
 
• Confluent noktalar 
      SI 3 – UB 62 
 
• He-Sea noktalarının kullanımı 
       UB 40 

 













Vaka 3 

Ad Soyadı: S. Y. 
Cinsiyeti: Kadın 
Yaş: 45 
Yakınması: Baş ağrısı 
Hikayesi: 2020 yılında başlayan ÜSYİ olmuş, fakat bu durumu Covid-19 zannederek, panik olmuş. Bu yılın 
eylül ayında şiddetli bir baş ağrısı olmuş. Ağrının özellikle occipital bölgeden başlatyı parietal bölgeye 
kadar gelen, oradan temporal bölgeye yayılan bir arısı oluyormuş. Ağrı son altı ayda alında yoğunlaşmış, 
aynı yolu izleyerek, arietal bölgeden, frontal bölgeye inmiş. Aynı zamanda gözde kızarıklık ve yanma 
meydana gelmiş. Ağrı basınçtan hoşlanmaktadır. Sıcak uygulamak ağrıyı azaltmaktadır. Rüzgar ve soğuk 
ağrıyı tetikliyor. Hastamız öfkesini kontrol etmekte zorluk çekiyor. 
Palpasyon:  
Dil Bulgusu: Soluk dil, kenarları kırmızı  
Nabız Bulgusu: UB ve Böbrekte zayıf nabız 
Tanı: GB, UB Qi Eksikliği, Karaciğer Yükselmesi 
Güncel Tıp Tanısı: Depresyon 



Tedavi 

• Lokal Noktalar 
     Du 20, GB 20, Gb 8, Taiyang, Yintang 
 
• Meridyenle İlgili Yuan-(Source) Noktası 
      UB 64 
 
• Confluent noktalar 
      SI 3 – UB 62 
 
• He-Sea noktalarının kullanımı 
      UB 40 

 
 

















Vaka 4 

Ad soyadı: F. T. 
Cinsiyeti: Kadın  
Yaş: 62  
Yakınması: Ağrı  
Hikayesi: 22 yıl önce başlayan, yoğun  stres ile baslayan vücut genelinde dayanılmaz ağrıları var. Sırt ve 
boyun bölgesinde, özellikle skapular bölge de görülen ağrı 2 yıl önce akupunktur tedavisi yapılmış. 
Akupunktur 15 seans ile rahatlamış nörol terapi görmüş ama pek fayda etmemiş. Haşimoto problemi var. 
Boyun ve belde fıtık var. 
Dil Bulgusu: Mor dil üzerinde çatlaklar var. 
Nabız Bulgusu: Zayıf nabız 
Tanı: SI, UB, Sp Qi Eksikliği 
Güncel Tıp Tanısı: Miyalji + Depresyon 



Tedavi 

• Lokal Noktalar 
      T 3, T 4, T 5 Huatuojiaji noktaları, UB 13, UB 14, UB 15 
 
• Meridyenle İlgili Yuan-(Source) Noktası 
      SI 4, UB 64 ve Sp 3 
 
• Meridyenin enerjisini yükseltici nokta 
       Sp 2 
 
• Confluent noktalar 
      SI 3 – UB 62 
 
• He-Sea noktalarının kullanımı 
      UB 40 
 
• Du 20, Ren 17 

 
 

 













SI 3 

• Lokasyon: Gevşek bir yumruk yapıldığında nokta 
ulnar tarafta, beşincimetacarpophalangeal eklemin 
proximalinde, kırmızı ve beyaz cildin birleşimindedir. 

 
• Endikasyonlar: Boyunda ağrı ve rijidite, tinnitus, 

işitme kaybı, boğaz ağrısı, mania, akut lomber sprain, 
gece terlemesi, ateşli hastalıklar, parmaklarda his 
kaybı ve kontraktür, omuz ve dirsekte ağrı. 

 
• Confluent Nokta  
 
• Tonifiye edici nokta 



SI 3 

• Yöntem: Perpendicular olarak  
     1.2-1.7 cm. Moxa uygulanabilir. 
 
• Vaskülatür: Dorsal digital arter ve ven,  
      eldeki dorsal venöz ağ. 
 
• Inervasyon: Ulnar sinirden türeyen  
     dorsal dal. 

 



SI 4 

 
• Lokasyon: Avuç içinin ulnar tarafında, beşinci 

metacarpal kemiğin tabanı ile triquetral kemik 
arasındaki çukurlukta. 
 

• Endikasyonlar: Anhidrosisli ateşli hastalıklar, baş ağrısı, 
boyunda rijidite, bilekte ağrı. 
 

• Yuan-Source Noktası 





SI 4 

 
• Yöntem: Perpendicular olarak  
     0.7-1.2 cm. Moxa uygulanabilir. 
 
• Vaskülatür: Posterior carpal arter,  
     elin dorsal venöz ağı. 
 
• Inervasyon: Ulnar sinirin dorsal dalı. 

 



SI 6 

 
• Lokasyon: Ulnanın başının dorsalinde, avuç içi göğse 

doğru baktığında nokta ulnanın styloid processinin 
radial tarafındaki bony cleft’tedir. 

 
• Endikasyonlar: Görme bozukluğu, omuz dirsek ve kolun 

enflamatuar processlerinde. 
 

• Xi-Cleft noktası 



SI 6 

 
• Yöntem: Perpendicular olarak 0.7-1.2 cm.  
      Moxa uygulanabilir. 
 
• Vaskülatür: Posterior interosseous arter  
     ve venin terminal dalları, beleğin dorsal  
      venöz ağı. 
 
• Inervasyon: Posterior antebrachial  
     cutaneous sinirin anastomotik dalları  
     ve ulnar sinirin dorsal dalı. 

 



SI 7  

 
• Lokasyon: SI 5’in 5 cun üstü, SI 5 ve SI 8’i bağlayan 

çizgide. 
 

• Endikasyonlar: Boyunda rijidite, baş ağrısı, sersemlik, 
ateşli hastalıklar, mani, parmaklar ve dirsekte 
spazmodik ağrı 

 
• Luo-Connecting Noktası 



SI 7 

 
• Yöntem: Perpendicular olarak  
     1.2-2.0 cm. Moxa uygulanabilir. 

 
• Vaskülatür: Posterior interosseous  
    arter ve venin terminal dalları. 
 
• Inervasyon: Yüzeysel olarak,  
     medial antebrachial cutaneous  
     sinirin dalı; daha derinde,  
     radial tarafta, posterior interrosseous  
     sinir. 

 



SI 8 

 
• Lokasyon: Avuç flex pozisyondayken nokta humerusun 

medial epicondyle ve ulnanın olecranonu arasındaki 
çukurlukta bulunur. 

 
• Endikasyonlar: Baş ağrısı, dirsek, omuz, kol ve ensede 

ağrı, epilepsi 
 

• HE-SEA NOKTASI 





SI 8 

 
• Yöntem: Perpendicular olarak  
     0.7-1.2 cm. Moxa uygulanabilir. 

 
• Vaskülatür: Superior ve inferior  
     ulnar collateral arterler ve venler,  
     ulnar recurrent arter ve ven. 
 
• Inervasyon: Medial antebrachial  
     cutaneous sinirin dalları, ulnar sinir. 

 









SI 9 

 
• Yöntem: Perpendicular olarak 1.2-2.5 cm.  
     Moxa uygulanabilir. 
 
• Vaskülatür: Circumflex scapular arter ve  
      ven. 
 
• Inervasyon: Aksillar sinirin dalı; superior  
     yönün daha derininde radial sinir. 
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