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Amagc: Bu calismanin amaci, 2 Hz frekanstaki elektroakupunktur (EA) ve diyet ile sadece diyet uygulamasinin,
obezlerin vicut agirliklarina, bazal metabolizma hizina, vicut yag agirhigina ve yagsiz vicut agirhdina etkilerini
arastirmaktir. Yontem: Elektroakupunktur ve diyet uygulamasi yas ortalamasi 48.70+8.97, vicut kitle indeksi
(VKI) 35.8416.62 ve viicut agirligi 90.94+16.29 kg olan 20 obez kadina; sadece diyet uygulamasi yas ortalamasi
49.45+12.91, viicut kiitle indeksi (VKI) 35.45+4.55 ve viicut agirigl 90.28+15.06 kg olan 20 obez kadina
uygulanmistir. Elektroakupunktur segilen kulak ve viicut noktalarindan haftada (¢ giin ve giinde 1 seans olarak,
diyet programi ise her iki gruptaki deneklere bazal metabolizma hizi ve gunlik fiziksel aktivite miktarlari
hesaplanarak haftada en fazla bir kg verdirecek sekilde uygulanmistir. Bulgular: Elektroakupunktur ve diyet
uygulamasiyla baslangigtaki vicut agirhgindan 30., 60. ve 90. giinlerde % 5.18, % 8.33 ve % 11.57, baslangictaki
vucut yag agirhiginda 30., 60. ve 90. ginlerde % 6.90, % 11.54 ve % 15.24 oraninda azalma goézlendi (P<0.001).
Diyet uygulamasi ile baslangigtaki vicut agirhgindan 30., 60. ve 90. glinlerde % 3.46, % 5.47 ve % 6.76,
baslangigtaki vicut yag agirigindan 30., 60. ve 90. glinlerde % 2.08, % 4.03 ve % 5.23 oraninda azalma
belirlendi (P<0.001). Her iki grup arasinda, baslangica gére 30., 60. ve 90. gunlerde vicut agirhgi yuzde
degisiminde (sirasiyla P<0.05, P<0.01, P<0.001) ve vicut yag agirhd: yizde degisiminde (sirasiyla P<0.01,
P<0.001, P<0.001) farkhliklar tespit edildi. Elektroakupunkur ve diyet grubunda, vicut agirhgi ve vicut yag
agiriginda diyet grubuna gére daha fazla azalma oldugu belirlendi. Sonug¢: Obezlerde, diyete ek olarak 2 Hz
frekansta elektroakupunktur uygulanmasinin sadece diyet uygulamasindan daha fazla vicut agirhgr ve yag
agirhgr kaybina neden olarak obezite tedavisinde etkili oldugu goérildi. Bunun elektroakupunktur etkisiyle
olasilikla yikselen serum beta endorfin veya diger lipolitk maddelerin etkisinden kaynaklanabilecegi
disutnulmektedir.

Anahtar kelimeler: Elektroakupunktur, diyet, obezite, vicut agirhgi, vicut yag agirhgi

Changes on body weight and fat weight with obesity treatment by 2 Hz frequency electroacupuncture

Objective: Our purpose was to investigate the effect of acupuncture and diet or only diet therapy on body weight,
basal metabolic rate, body fat weight and without fat body weight. Methods: Forty women were studied in two
groups as follows: 1) acupuncture and diet group (n=20; mean age=48,70+8,97, mean body mass index {BMI}
=35,8416,62, mean body mass=90,94+16,29 kg); 2) only diet group (n=20; mean age=49,45+12,91,
BMI=35,45+4,55, mean body mass=90,28+15,06 kg). Electroacupuncture was performed using the ear points and
the body points, three times weekly for one seance daily. Diet program was applied on all patients that consisted
to calculations of their basal metabolic rates and daily life activities. Our purpose with these diet program was to
reduce body weight per one kilogram a week. Results: There were 5,18%, 8,33%, 11,57% body weight and 6,9%
11,54 %, 15,24% body fat weight reduction on patients with electroacupuncture and diet application on 30, 60,
90" days (P<0,001). Whereas patients on only diet restriction had a 3,46%, 5,47% and 6,76% weight and 2,08%,
4,03% and 5,23% body fat reduction on 30, 60,90 days (P<0,001). There were differences in body weight
percentage (P<0,05, P<0,01, P<0,001, respectively) and body fat weight percentage (P<0,01, P<0,001, P<0,001,
respectively) between two groups on 30, 60, 90" days compared with the initial weights. We found a decrease in
body weight and body fat weight in electroacupuncture and diet application group than only diet group.
Conclusion: It may be considered that the 2 Hz electroacupuncture application with diet restriction in obesity
treatment is more effective than the diet restriction alone for body weight and body fat weight reductions. it is
thought that increasing serum beta endorphin or another lipolitic substance level probably occurs by
electroacupuncture.
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Cagimizin hastaligi olarak belirtilen obezitenin
siklig1 giderek artmaktadir. Obezite, enerji alimi ve
enerji harcanmasi arasindaki dengesizlikten, yani
kisinin ihtiyacinin  {stiinde kalori almasindan
kaynaklanmaktadir (1). Obezite, viicutta asir1 yag
depolanmasi sonucu ortaya c¢ikmakta ve viicut
agirhiginda  artisa  neden  olmaktadir.  Viicut
agirhigindaki artigin onemli saglik problemlerine
neden olmasindan dolaytr bu hastaligin tedavisi
tizerinde dikkatle durulmasi gerekmektedir (2).

Akupunktur geleneksel Cin tip tedavilerinin en ¢ok
bilinenlerindendir. Son yillarda, akupunkturun etki
mekanizmasint agiklamak i¢in yogun c¢alismalar
yapilmaktadir. Beta endorfin, enkefalin ve serotonin
gibi  norotransmitterlerin  basta sinir  sistemi,
gastrointestinal sistem ve metabolizmaya etkileri,
akupunkturun etkilerini acgiklayan en Onemli
mekanizmalardan biridir (3,4). Elektroakupunktur
(EA) uygulamasindan sonra plazmada yiikselen beta
endorfinin lipid ve karbonhidrat metabolizmasini
etkiledigi bildirilmektedir (3,4). EA yonteminin,
obezite tedavisi i¢in secilmis akupunktur noktalar
iizerinden uygulandigt zaman obezlerde agirlik
kaybina neden oldugu bildirilmektedir (5-7).

Bu calismada, obez deneklerde 2 Hz frekanstaki EA
ve diyet ile veya sadece diyet uygulamasiyla viicut
agirliklari, viicut yag agirligi, bazal metabolizma hizi
ve yagsiz viicut agirligindaki degismeler incelenmesi
amagclanmistir.

Yontem

Aragtirmada EA uygulamasi Baskent Universitesi
Tip Fakiiltesi Akupunktur Tedavi Unitesinde, diyet
uygulamasi ise diyet boliimiinde gerceklestirildi.

1. Denekler

EA uygulamasi Oncesi, goniillii hastalar arasindan
rastlantisal olarak secilmis olan kadinlara, yapilacak
uygulama hakkinda bilgi verilmistir.
Elektroakupunktur ve diyet uygulamasi yas
ortalamast 48.7+9.00, viicut kitle indeksi (VKI)
35.846.6 ve viicut agirligi 90.9+£16.3 kg olan 20 obez
kadina; sadece diyet uygulamasi yas ortalamasi
49.5+12.9, viicut kitle indeksi (VKI) 35.5+4.6 ve
viicut agirhigr 90.3+15.1 kg olan 20 obez kadmna
uygulanmistir. Deney gruplarinda yer alan hastalara
ait yas, boy, baslangi¢ viicut agirhg: ve VKI
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Tablo 1. Deney gruplarinin yas, boy, viicut agirlig
ve VKI ortalamalar

EA+Diyet Grubu Diyet Grubu P
(n=20) (n=20)
Yas 48.7£9.0 49.5+12.9 0.24 0.813
Boy (cm) 159.6+6.8 1595472 007  0.945
Viicut Agirhigi (kg)  90.94+£1629  90.28+15.06 0.2  0.908
Viicut iiitle Indeksi
35.84+6.62 35.45+4.55 0.19 0.854

(VKI)

ortalamalar1 Tablo 1’de verilmistir (Tablo1). Biitiin
bu temel parametreler yoniinden Onemli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Diger bir ifade ile, deney
gruplarinin anakiitlesi bu dort temel parametre
bakimindan farksizdir.

2. Akupunktur noktalarinin tespiti

Akupunktur noktalari, geleneksel Cin tibbinda
kullanilan bir 6l¢ii birimi olan “Sahsi Cun” ve
noktanin tizerine geldiginde 6zel bir 151k sinyali veren
elektronik cihaz ile tespit edildi.

3. Secilen kulak ve viicut akupunktur noktalari

Obezite tedavisi i¢in kulak akupunktur noktalarindan
Hungry, Shenmen ve Stomach, viicut akupunktur
noktalarindan Hegu (LI 4), Quchi (LI 11), Zusanli (St
36), Neiting (St 44), Taichong (Liv 3), Danshu (UB
19), Pishu (UB 20) ve Weishu (UB 21) segildi.

Kulak akupunktur noktalarindan Hungry, apeks
tragusdan yatay olarak cekilen ¢izgi ile intertragic
notch’dan ¢ekilen dikey c¢izginin kesistigi yerde,
Shenmen triangular fossanin iist kenarinin 1/3 lateral
kisminda ve Stomach ise helix crus’un conchaya
uzanan u¢ kisminda bulunmaktadir.

Hungry noktasinin uyarilmasmin, tokluk hissini
artirici etkisi bulunmaktadir (8). Shenmen noktasinin
uyarilmasi serebral korteks fonksiyonlarmi diizenler
ve sedasyon yapici 6zelligi bulunmaktadir (9).

Viicut noktalarindan LI 4 noktasi, elin dorsalinde 1.
ve 2. metakarpaller arasinda ve 2. metakarpal
kemigin radial tarafinin ortasindadir. Bu nokta
parmaklar uzatildiginda ve bag parmak isaret
parmagma iyice yaklastirildiginda, interossoz
adalenin en yliksek yeridir.

LI 11 noktasi, Lu 5 ile humerusun lateral epicondili
arasinda, dirsek fleksiyon durumuna getirilince
transvers cubital ¢izginin sonundadir.
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St 36 noktasi, patella alt kenarinin 3 cun altinda,
tibialis anterior kas ile fleksor digitorium communis
kasi arasindadir.

St 44 noktasi, 2. ve 3. ayak parmaklari arasinda, 2.
metatarsodigital eklemin lateral ve distalindedir.

Liv 3 noktasi, ayagin dorsalinde, 1. ve 2. metatarsal
kemiklerin birlestigi kosenin distalindedir.

UB 18, 9. toraksik vertebranin prosesus
spinosusunun altindan ¢ekilen ¢izginin 1.5 cun
lateralindedir.

UB 20, 11. toraksik vertebranin prosesus
spinosusunun altindan ¢ekilen ¢izginin 1.5 cun
lateralindedir.

UB 21, 12. toraksik vertebranin prosesus
spinosusunun altindan ¢ekilen ¢izginin 1.5 cun
lateralindedir.

LI 4 ve LI 11 noktalarmin uyarilmasi, barsak
motilitesini diizenleyici (10), St 36 ve St 44
noktalarmin ~ uyarilmasi ise hipotalamusun
ventromedial nukleusunda bulunan tokluk merkezini
uyararak tokluk hissini artirict etki yapmaktadir (11).
UB 19, UB 20 ve UB 21 noktalarmin visseral
organlarda motiliteyi diizenleyici etkileri
bulunmaktadir (12,13).

4. Viicut ve kulak akupunktur noktalarma EA
uygulamasi

EA uygulamasit 90 giin siiresince giin asir1 olarak
haftada ii¢ giin, haftanin bir giinii kulak ve viicuttan
diger giinleri ise sadece viicuttan ve seans siiresi 30
dakika olmak iizere yapildi. Kulak akupunktur
uygulamasindan sonra Hungry, Shenmen ve Stomach
noktalarma kalici kulak igneleri konuldu. Burada
kullanilan viicut akupunktur ignelerinin boyu 5 cm,
cap1 0.22 mm, kulak akupunktur ignelerinin boyu 3.5
cm, ¢apt 0.22 milimetredir. EA uygulamasi igin
‘Biotron’ cihazi kullanildi. Bu cihazdan 3V, siire
0.05 ms, frekanst 2 Hz, pozitif ve negatif
alternanslara sahip kare dalga formunda elektriksel
uyar1 verildi. Bu uygulamada, elektrotlar viicutta
kargilikli olarak L1 4 - LI 11; St 36 - St 44 ve UB 20 -
UB 21 noktalarna ¢ift olarak baglandu.

5. Diyet programi uygulamasi

Hastalara diyet programi hazirlamadan 6nce Body
Composition Analyzer BC-418 MA modeli Tanita
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marka cihaz ile viicut kompozisyonu analizleri
yapildi. Kisilerle konusularak beslenme aligkanliklari
hakkinda bilgi alindi. Diyet programi, her iki gruba
da yapilan viicut kompozisyonu analizi sonucunda
bazal metabolizma hizlar1 ve giinlik fiziksel
aktiviteleri g6z oniine alinarak, haftada 1 kg verecek
sekilde hazirlandi. Diyet progranu siiresince her iki
grup deneklerden giinde 3 ana 6giin 3 ara Ogiin
tiketmeleri istendi. Diyetin kalorisi % 55-60’1
karbonhidratlardan, % 15-20’si proteinlerden ve %
25-30’u yagdan gelecek sekilde ayarlandi. Bireylere
diyet egitimi verirken daha Once saptanan yanlis
beslenme aligkanliklarmi degistirmek, yeterli ve
dengeli beslenmelerini saglamak hedeflendi. Diyet
egitimi verildikten sonra hastalardan diyet gilinliigi
tutmalar1 istendi. Diyet kontrolleri 15 gilinde bir
yapildi. Kontroller sirasinda besin tiiketim formlar
incelendi, yapilan hatalar diizeltilerek bireylerin
yasam tarzlar1 dogrultusunda uygun diizenlemeler
yapildi.

6. Deneklerin viicut analizleri

Tanita Body Fat Monitor, BIA (Bioelectrical
Impedance Analysis) teknigi ile calisir. Bu metod
viicudun bilesimini analiz eder. Hissedilmeyen ¢ok
zayif ve vicut icin giivenli bir elektrik akimi kas
lifleri arasindaki intertisyel sivida dolasir. Akim yag
tabakasmna rastladiginda direngle karsilasir, direng
gosteren katmanlar cihaz tarafindan degerlendirilip
kilo ve boy ile karsilastirarak 6lgiim yapilir (15).

Yapilan Ol¢imiin sonucu, kilo, VKI, viicut yag
yiizdesi ve agirligi, viicut sivi yiizdesi ve agirligini ve
bunlarin kollar, bacaklar ve gévde olarak dagilimin
igermektedir.

7. Egzersiz

Tiim deneklerin kas-iskelet sistem muayeneleri ayni
hekim tarafindan yapilarak aerobik egzersiz
kapasiteleri belirlendi. Tim deneklere egzersiz
kapasitelerine uygun olarak giinde bir saat yiirilyiis
onerildi. Caligma siiresince deneklerin ek sportif
faaliyet yapmamalar1 saglandi.

8. istatistik analiz

Deney verilerinin analizi SPSS 15.0 istatistiksel
paket programinda yapildi. Elektroakupunktur +
diyet uygulanan grup ve sadece diyet uygulanan
gruptan elde edilen veriler, ortalama ve + standart
sapma seklinde 6zetlendi. Elektroakupunktur + diyet
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uygulanan grup ile sadece diyet uygulanan gruptaki
deneklerin viicut agirliklari, bazal metabolizma hizi,
viicut yag agirligi, yagsiz viicut agirligt ve viicut kas
agirhiginin baglangig, 30. giin, 60. giin ve 90. giin
verilerinin ve baglangi¢ verilerine gére 30., 60. ve 90.

Tablo 2. Deneklerin viicut agwrliklari, viicut yag
agirliklar, bazal metabolizma hizlart ve yagsiz viicut
agwrliklarinin degisimi

EA+Diyet

Diyet Grubu

giindeki degisimleri ve ylizde degisimlerinin normal Grubu
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin Baslangig viicut agirhg: (kg) 90.94+£16.29  90.28+15.06
“Kolmogorov-Smirnov normallik testi” uygulandi. 30. giin viicut agirhgr (kg) 85.90+1431  87.31+15.68
Arastirmada ele alinan tiim grup degiskenleri normal 60. giin viicut agirhg: (kg) 82.96+13.45  85.56+16.14
dagilim gosterdiginden, degiskenlerin zamana baglh 90. giin viicut agirhg: (kg) 79.96+12.67  84.39+16.13
degisimleri igin eslestirilmis t testi ve ancak Baslangig viicut yag agirhig (kg) 41.34+10.90  46.28+9.25
baslangica bagl 30., 60. ve 90. giinlerdeki degisim 30. giin viicut yag agirhgi (kg) 3836+10.51  45.53+9.29
fark ve/veya yilizde degisimlerin normal dagilim 60. giin viicut yag agirlig: (kg) 36.39+£10.19  44.89+9.91
géstermedigi durumlarda gruplar arasi 90. giin viicut yag agirhigi (kg) 34.73+9.40 44.42+9.90
kargilagtirmalarda “Mann-Whitney U testi”, diger Baslangig bazal metabolizma iz (kcal)  1587.9+203.5  1579.4+212.0
tim kargilastirmalarda “bagimsiz 6rneklerde t testi” 30. giin bazal metabolizma hiz1 (kcal) 1549.0£185.2  1548.3+212.1
uygulandi. Ayrica agirlik, viicut yag agirligi, bazal 60. giin bazal metabolizma hiz1 (kcal) 1522.9+170.4  1541.3+£204.3
metabolizma hizi ve yagsiz viicut agirhigmdaki 90. giin bazal metabolizma hiz1 (kcal) 1504.2+£169.3  1533.0+208.4
zamana Dbagli degisimlerin gruplar arasindaki Baslangi¢ yagsiz viicut agirhig (kg) 50.84+6.25 49.82+6.82
farklilig1 tespit etmek amaci ile tekrarli dl¢limlerde 30. giin yagsiz viicut agirlig: (kg) 50.10+6.13 48.93+6.76
iki yonlii varyans analizi uygulandi. Istatistiksel 60. giin yagsiz viicut agirhg (kg) 49.76%5.93 48.83£6.58
analizlerde anlamlilik smnir1 0=0.05 olarak kabul 90. giin yagsiz viicut agirlig: (kg) 49.49+5.91 48.92+6.61
edildi 2. Elektroakupunktur ve diyet ile diyet
Bulgular gruplarinda viicut yag agirhgi
1. Elektroakupunktur ve diyet ile diyet Qﬂalama viicut yag agirlig elekt’roakupunktuf ve
gruplarinda viicut agirhig diyet uygulamasiyla 41.34i}0.90 den 30. giinde

38.36+£10.51 (% 6.9), 60. giinde 36.39+10.19 (%
Elektroakupunktur ve diyet uygulamasiyla 11.54) ve 90. ginde 34.73£9.40 (% 15.24)

baslangigtaki ortalama agirlik 90.94+16.29°den 30.
giinde 85.90+£14.31 (% 5.18), 60.giin 82.96+13.45 (%
8.33) ve 90. giinde 79.96+12.67 (% 11.56) kg’a,
diyet uygulanmasinda baslangictaki ortalama agirlik
90.28+15.06 kg’dan 30. giin sonunda 87.31£15.68
(% 3.46), 60. giin sonunda 85.56+16.14 (% 5.46) ve
90. giin sonunda 84.39+£16.13 (% 6.75) kg’a
diismiistiir (Tablo 2,4). Elektroakupunktur ve diyet
grubu ile diyet grubunda baglangi¢ viicut agirlig ile
30. giin, 60. giin ve 90. giinde viicut agirliginda
istatistiksel olarak anlamli azalma belirlenmistir
(p<0.001) (Tablo 3). Yapilan tekrarli dlgtimlerde iki
yonlii varyans analizi sonuglaria gore; agirliklardaki
zamana bagli degisimlerin gruplar arasinda farklilik
gosterdigi belirlendi (P<0.05) (Tablo 4). EA ve diyet
uygulanan gruptaki viicut agirliginda azalma ve
yiizde degisimi, sadece diyet uygulanan gruba gore
60. giin ve 90. giinde anlamli sekilde yiiksek idi
(Tablo 4).
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kilograma, diyet uygulamasiyla 46.28+9.25’den 30.
giinde 45.53£9.29 (% 2.08), 60. giinde 44.89+9.91
(% 4.03) ve 90. giinde 44.42£9.90 (% 5.23)
kilograma diistii (Tablo 2,4). Elektroakupunktur ve
diyet grubunda baslangi¢c viicut yag agirligina gore
30. giin, 60. giin ve 90. giinde viicut yag agirliginda
azalma belirlenmistir (p<0.001) (Tablo 3). Diyet
grubunda baslangic viicut yag agirligina gore 30.
giin, 60. giin, 90. giinde viicut yag agirliginda azalma
belirlenmistir (p<0.05), (Tablo 3). Yapilan tekrarli
Ol¢iimlerde iki yonlii varyans analizi sonuglarina
gore; EA ve diyet uygulanan gruptaki viicut yag
agirhigi azalmasinin sadece diyet uygulanan gruba
gore 30. giin, 60. giin ve 90. giinde daha fazla oldugu
tesbit edilmistir (p<0,001) (Tablo 4).

3. Elektroakupunktur ve diyet ile
gruplarinda bazal metabolizma hiz1

Elektroakupunktur ve diyet uygulamasiyla bazal
metabolizma hizi 1587.9£203.5’den 30. giinde

diyet
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Tablo 3. Deneklerin viicut agirligi, viicut yag
agirhigi, bazal metabolizma hizlari ve yagsiz viicut
agirligimin baslangiga gore degisimine iliskin
eslestirilmis t testi sonuglart

Degisken Grup T P
Baslangig - 30. Gin ~ 6.65 0.001
)TC:LD EA+DIYET Baglangig - 60. Giin ~ 7.88  0.001
B Baglangi¢ - 90. Giin ~ 7.78  0.001
Ei Baslangig - 30. Giin ~~ 8.19  0.001
= DIYET Baslangig - 60. Giin ~ 8.69  0.001
Baglangig -90. Gin  8.19  0.001
_ Baglangi¢ -30.Gin 5.91 0.001
%D EA+DIYET Baslangic - 60. Giin  7.24  0.001
:%2 Baslangig - 90. Giin  7.06 0.001
‘§ Baslangig —30. Gin 2.20 0.040
§ DIYET  Baslangig -60.Gin 3.78  0.001
Baslangig - 90. Giin 3.65 0.002
5 Baslangi¢ - 30. Giin ~ 3-39 0.003
g EA+DIYET Baglangig - 60. Gin 440  0.001
% Baslangig -90.Giin  6.36  0.001
£ Baglangic -30.Giin 4.48  0.001
g DIYET Baslangig - 60. Giin ~ 5.66 0.001
E Basglangigc -90.Giin 674  0.001
B Baslangig - 30. Giin  3.71 0.001
,gn EA+DIYET Baslangic - 60. Gin  3.98  0.001
‘é Baslangig -90. Giin  4.61 0.001
R Baslangig -30.Gin 329  0.004
) DIYET Baglangig - 60. Giin  3.96  0.001
>~

Baslangig - 90. Giin  3.75 0.001

1549.0+£185.3, 60. giinde 1522.9+170.4 ve 90. giinde
1504.2+169.4 kilokaloriye, diyet uygulamasiyla
bazal metabolizma hizi 1579.5+£212.1’den 30. giinde
1548.3+212.2, 60. giinde 1541.4+204.3 ve 90. giinde
1533.44208.4  kilokaloriye diistii  (Tablo  2).
Elektroakupunktur ve diyet grubunda baslangi¢ bazal
metabolizma hizi ile 30. giin, 60. giin ve 90. giinde
bazal metabolizma hizinda (p<0.001), diyet grubunda
baslangi¢ bazal metabolizma hizi ile 30. giin, 60.
giin, 90. giinlerdeki bazal metabolizma hizinda
azalma belirlenmistir (p<0.001) (Tablo 3). Yapilan
tekrarli Ol¢limlerde iki yonlii varyans analizi
sonuglarina gore; bazal metabolizma hizinin zamana
bagli degisimin elektroakupunktur ve diyet
uygulanan grupta bazal metabolizma hizindaki
azalma, diyet uygulanan gruba goére yalniz 90.
giindeki degisimde farklilik (p<0.05) seklinde
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oldugu, 30. ve 60. giinlerde farklilik goriilmedigi
(P>0.05) belirlendi (Tablo 4).

4. Elektroakupunktur ve diyet ile diyet
gruplarinda yagsiz viicut agirhg:

Elektroakupunktur ~ ve  diyet  uygulamasiyla
baslangictaki  ortalama yagsiz = viicut agirhig
50.84+6.25’den 30. gilinde 50.10+6.13, 60. giin
49.76+5.93 ve 90. giinde 49.49+591 kg’a, diyet
uygulanmasinda baslangigtaki ortalama yagsiz viicut
agirhigr  49.82+6.82 kg’dan 30. giin sonunda
48.93+6.76, 60. giin sonunda 48.83+6.58 ve 90. giin
sonunda 48.92+6.61 kg’a diismiistir (Tablo 2).
Elektroakupunktur ve diyet grubunda baslangic
yagsiz viicut agirhigina gore 30. giin, 60. giin, 90.
giinde yagsiz viicut agirliginda azalma belirlenmistir
(p<0,001) (Tablo 3). Diyet grubunda yagsiz viicut
agirhgmim baslangica gore 30. giin, 60. giin ve 90.
giinde azaldigi belirlenmistir (p<0,001). Yapilan
tekrarli Ol¢limlerde iki yonlii varyans analizi
sonuglarma gore; EA ve diyet uygulanan gruptaki
yagsiz viicut agirligindaki degisme, diyet uygulanan
gruba gore 30., 60. ve 90. giinde farklilik olmadigi
tespit edildi (p>0,05) (Tablo 4).

Tartisma

Elektroakupunktur ve diyet uygulanan grup ile
sadece diyet uygulanan gruplarda viicut agirliginda
ve viicut yag agirliginda azalma goriilmiistiir. Bu iki
grupdaki viicut agirligi ve viicut yag agirligindaki
azalma karsilastirildiginda, EA ve diyet uygulanan
grupta diyet uygulanan gruba gore hem viicut
agirliginda hem de viicut yag agirliginda daha fazla
azalma oldugu belirlendi. Boylece EA ile birlikte
diyet uygulamasinin, sadece diyet uygulamasi ile
kargilagtirildiginda hem viicut agirligt hem de yag
agirhgimm azaltilmasinda daha etkili oldugunu
gozledik. Her iki grupta agirlik azalmasma paralel
olarak bazal metabolizma hizinda da azalma
belirlenirken, bazal metabolizma hizinin azalmasinda
gruplar arasinda farklilik gézlenmedi.

Elektroakupunktur uygulamasimin obezite
tedavisinde etkili oldugunu gosteren bircok caligma
bulunmaktadir (5-7). Elektroakupunktur

uygulamasinin merkezi sinir sisteminde ve plazmada
serotonin diizeyini yiikselttigi belirlenmistir (8).
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Tablo 4. EA+diyet, Diyet gruplarinin baslangica gore 30., 60., ve 90. giin viicut agirliklarinda, viicut yag
agirliklarinda, bazal metabolizma hizlarimin ve yagsiz viicut agirliginda azalma ve yiizde degisimlerine iliskin
tammlayici degerler ve karsilastirma sonuglari.

Degisken EA+DIYET DIYET Test istatistigi P
Fark 5.08+3.39 3.07+1.67 174%* 0.113
~ Baslangi¢-30. giin
&0 Yiizde 5.18+3.03 3.46+1.92 2.26 0.029
—
& Fark 8.27+5.14 4.83+2.37 2.85 0.007
= Baslangi¢-60. giin
§ Yiizde 8.33+3.88 5.46+2.81 2.80 0.008
Fark 8.24+7.49 6.04+3.17 3.19 0.003
Baslangig-90. giin
Yiizde 11.56+5.43 6.75+3.68 3.44 0.001
s Fark 41.41+49.59 34.13+35.60 0.56 0.579
g Baslangig-30. giin
- Yiizde 2.35+3.14 2.04+2.01 211%* 0.467
o
g S| Fark 63.45+63.16 43.31£34.24 1.32 0.196
g = Baslangi¢-60. giin
= Yiizde 3.74+3.49 2.52+1.86 1.45 0.155
N
2 Fark 81.82+56.40 51.36+33.53 2.18 0.035
Baslangi¢-90. giin
Yiizde 4.89+3.09 3.06+2.05 2.32 0.026
Fark 2.92+2.28 0.90+1.53 3.46 0.001
5D Baslangig-30. giin
= Yiizde 6.90+6.15 2.08+3.83 3.12 0.003
N
) Fark 4894315 1.5741.68 436 0.001
> Baslangig-60. giin
‘é‘ Yiizde 11.54+8.23 4.03+4.38 3.78 0.001
=]
> Fark 6.57+4.23 2.13+2.45 4.26 0.001
Baslangi¢-90. giin
Yiizde 15.2449.34 5.23+5.66 93%* 0.001
5 Fark 0.85+1.08 0.97+1.38 238%* 0916
= Baslangi¢-30. giin
5 Yiizde 1.59+2.03 1.81+2.61 0.30 0.766
3 Fark 111131 1.14+1.35 0.07 0.946
2 Baslangi¢-60. giin
N Yiizde 2.12+2.53 2.07+£2.60 0.07 0.947
:*30 Fark 1.39+1.42 1.06+1.33 0.80 0.428
Baslangi¢-90. giin
Yiizde 2.65+2.70 1.93+2.63 0.89 0375

*: herhangi bir gruptaki veriler normal dagilim gostermediginden parametrik olmayan yontemlerden Mann-Whitney U testi Degerleri.

hipotalamusun ventromedial niikleusunda bulunan
tokluk merkezinin uyarilabilirligini arastirmislardir.
Elektroakupunktur viicut akupunktur noktalarmdan
olan St 36 ve St 44 noktalar iizerinden, bir giin
viicudun bir tarafindan diger giin ise diger tarafindan
olmak tizere 5 dakika 12 giin siire ile uygulanmustir.
Bu calismada, deneklerde hipotalamusun
ventromedial ~ niikleusunda ~ bulunan  tokluk
merkezinin uyarilabilirliginin artti1 ve yiyecek ile su
tiketimi serbest birakilmasmna ragmen % 6.5
oraninda agirlik kaybi oldugu goézlenmistir. Biz de
Mei ve arkadaslar1 (14) St 36 ve St 44 noktalari galismamizda, diyetle birlikte 2 Hz frekansta EA
iizerinden yapilan EA uygulanmasiyla siganlarda uygulamasi ile farkli noktalarin yaninda viicut

Merkezi sinir sisteminde ve plazmada yiikselen
serotonin hipotalamusta tokluk merkezini aktive
ederek (9) ve midenin diiz kas tonusunu artirarak
istah1 baskilamakta (10) ve obezlerde tokluk hissi
(11,12) meydana getirmektedir. Merkezi sinir
sisteminde ve plazmada diizeyi yiikselen serotonin ve
enkefalinin stresi kontrol altina aldig1 (13) ve diizeyi
yiikselen beta endorfinin lipid ve karbonhidrat
metabolizmasini etkileyerek viicut agirhigr kaybina
neden oldugu belirtilmistir (5-7).
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akupunktur noktalarindan St 36 ve St 44 noktalarini
kullandik. Bu noktalarin, tokluk hissinin olusumunda
rol alarak viicut agirhigmnin kaybmna katkis
olabilecegini diisiiniiyoruz.

Huang ve arkadaslar1 (15) obezlerde 8 hafta siire ile
her seansta degistirmek suretiyle tek kulaga
Shenmen, Stomach, Sanjiao, Hungry noktalarindan
haftada 1 defa uygulama yaparak viicut agirhgida
44 kg’lik azalma gozlemislerdir. Akupunktur
uygulamasima diyet ve aerobik egzersiz programini
ilave etmislerdir. Diyet programi giinliik aktiviteleri
ve diger faktdrler hesaplanarak giinliik ihtiyaci
kadar, egzersiz uygulamasi ise haftada 3-5 defa ve
her bir defa 300-500 kcal enerji tiikketecek sekilde
planlanmistir. Biz calismamizda, kulak akupunktur
noktalarindan Hungry, Stomach ve Shenmen, viicut
akupunktur noktalarindan LI 4, LI 11, St 36 , St 44,
Liv 3, UB 19, UB20 ve UB 21 iizerinden EA ve diyet
programi uygulayarak 90 giinde 10.98 kg’lik agirlik
kaybi1 gozledik. Calismamizda, 60 giinde i¢inde 7.98
kg agirlik kaybi olmasiyla aymi siirede daha fazla
agirhik kaybinin uyguladigimiz kulak ve viicut EA
seanslarinin sikligima ve EA uygulamasimin sadece
akupunktur uygulamasma gore daha etkili olmasina
baglanabilir. Ayrica viicut akupunkturunda farkli
olarak kullandigimiz UB 19, UB 20 ve UB 21
noktalarinin  agirhik  kaybinda  etkili
distiniiyoruz.

oldugunu

Cabioglu ve Ergene (6) tarafindan yapilan ¢aligmada,
VKI 30-40 olan 20 kadina 2 Hz frekans EA ve diyet,
20 kadma ise sadece diyet uygulandi. Her iki gruba
da bazal metabolizmalarinin altinda olmayan 1400
kcal bir diyet programi verildi. Bu ¢alismada 20 giin
siire her giin viicut akupunkturu, giin asir1 ise kulak
akupunkturu yapildi. Kulakta, Hungry ve Shen Men,
viicutta ise LI 4, LI 11, St 36, St 44 noktalari
kullanildi. Bu ¢alismada elektroakupunktur ve diet
uygulamasi sonucu % 4.5 (4.2 kg) sadece diyet
uygulamasinda ise % 3.1 (2.6 kg) agirhik kaybi
saglandi. Ayrica elektroakupunktur grubunda beta
endorfin diizeyinde yiikselme, leptin diizeyinde
diisme gozlendi. Bu ¢alismamizda, kulak akupunktur
noktalarindan Stomach, viicut akupunktur
noktalarindan Liv 3, UB 19, UB20 ve UB 21 ilave
ederek EA ve diyet programini  birlikte
uyguladigimiz grupta 30 giinde % 5.18 (5.04 kg), 90
giinde % 11.57 (10.98 kg) oraninda viicut agirliginda
azalma gozledik. Onceki calismamizla bu ¢alismanin
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siireleri  oranlanarak agirlilk kaybi  yOniinden
karsilastirilirsa ayni oranlarda agirlik kaybi oldugu

gozlendi.

Elektroakupunkturun insanlar (6,16) ve hayvanlar
(17,18) lizerinde uygulanmasiyla, hem merkezi sinir
sisteminde hem de plazmada beta endorfin diizeyinde
yiikselmeler belirlendi. Elektroakupunkturun farkli
frekanslarda  uygulanmasinin ~ merkezi  sinir
sisteminde farkli norotransmitterlerin salgilanmasina
neden oldugu go6zlenmistir. Elektroakupunkturun
diisiik frekansh (2 Hz) akimla uygulanmasi merkezi
sinir sisteminde beta endorfinin yiikselmesine neden
olurken, yiliksek frekanslarda (100 Hz) uygulanmasi
dinorfin ve serotoninin yiikselmesine neden olur
(6,19). Richter ve arkadaslar1 (20) tavsanlar {izerinde
yaptiklart in vivo ve in vitro caligmalarda beta
endorfinin lipolitik aktivitesini belirlerken, Vettor ve
arkadaglar1 (3) ise beta endorfinin lipolitik etkisini
izole insan yag dokusunda gostermiglerdir. Biz de
calismamizda EA’u 2 Hz frekansta uyguladik.

Obezlerde, diyete ek olarak 2 Hz frekansta EA ve
diyet uygulanmasinin sadece diyet uygulamasindan
daha fazla viicut agirhgi ve yag agirhgi kaybina
neden oldugu goriildii. Bunun elektroakupunktur
etkisiyle olasilikla yiikselen serum beta endorfinin
veya diger lipolitik maddelerin  etkisinden
kaynaklanabilecegini diisinmekteyiz. Bundan sonra
yapilacak caligmalarda obez deneklerde
elektroakupunktur uygulamasiyla birlikte viicut
agirhigl, vicut yag agirligi ve lipolizi uyaran beta
endorfin, tiroksin ve adrenokortikotrop hormon gibi
hormonlarin  plazma  diizeylerine  bakilmasi,
elektroakupunktur uygulamasmin yag dokusu
tizerindeki etkisini daha iyi aydinlatacaktir.
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